
Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre 
ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et 
vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir 
être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble 
Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre 
ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et 
vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir 
être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble 
Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre 
ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et 
vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir 
être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble 
Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre 
ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et 
vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir 
être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble 
Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre 
ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et 
vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir 
être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble 
Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre 
ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et 
vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir 
être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble 
Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre 
ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et 
vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir 
être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble 
Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre 
ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et 
vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir 
être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble 
Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre 
ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et 
vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir 
être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble 
Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre 
ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être
ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être et vivre ensemble Savoir être

Savoir  
être et 
vivre  
ensemble

“Je suis content 
que Socrate pense 

comme moi !”Adrien, (8 ans)



Notre vocation 
 
*VU[YPI\LY�KL�THUPuYL�ZPNUPÄJH[P]L��NYoJL�H\�KtWSVPLTLU[�K»H[LSPLYZ�KL�WOPSVZVWOPL�
L[�WYH[PX\L�KL�S»H[[LU[PVU��H\�Kt]LSVWWLTLU[�KL�SH�X\HSP[t�K»tJV\[L�L[�KL�SH�WLUZtL�
YtÅL_P]L�JOLa�SLZ�LUMHU[Z�L[�SLZ�HKVSLZJLU[Z�� 
(PKLY�SLZ�LUMHU[Z�n�HJX\tYPY�SH�JHWHJP[t�KL�YtZPZ[LY�H\_�THUPW\SH[PVUZ��H\ ­WYv[�n� 
WLUZLY®��H\_�KVNTH[PZTLZ��H\_�WYtQ\NtZ��NYoJL�n�SH�WYH[PX\L�KL�SH�WOPSVZVWOPL�� 
+tMLUKYL�SLZ�]HSL\YZ�KL�IPLU]LPSSHUJL��K»LTWH[OPL��K»tJV\[L�KL�S»H\[YL��KL YLZWLJ[�L[�
KL�ZVSPKHYP[t�WV\Y�HTtSPVYLY�SL�ZH]VPY�v[YL�L[�SL�]P]YL�LUZLTISL�

Président 
-YtKtYPJ Lenoir

Vice-présidente
Martine RV\ZZLS�(KHT

Un espace singulier pour 
philosopher
3LZ�LUMHU[Z�VU[�\UL�NYHUKL JHWHJP[t�
UH[\YLSSL�n�X\LZ[PVUULY�SL�TVUKL��
Z»PU[LYYVNLY�L[�UV\Z�PU[LYYVNLY�Z\Y�SL�ZLUZ� 
KL�SH�]PL��ZHUZ�[V\QV\YZ�ZH]VPY�V��JOLYJOLY�
SLZ�YtWVUZLZ¯
3»H[LSPLY�KL�WOPSVZVWOPL�VɈYL�\U�LZWHJL�
Z[Y\J[\Yt�KL�WHYVSL�PUKP]PK\LSSL�L[�
JVSSLJ[P]L�X\P�WLYTL[�H\_�LUMHU[Z�KL�ZL�
X\LZ[PVUULY��KPHSVN\LY��tJV\[LY�S»H\[YL�KHUZ�
ZH�KPɈtYLUJL��L[�JOLYJOLY�KLZ�YtWVUZLZ�
LUZLTISL��
(\�M\Y�L[�n�TLZ\YL�KLZ�ZtHUJLZ��SLZ�
LUMHU[Z�L[�SLZ�HKVSLZJLU[Z�Kt]LSVWWLU[�SL\Y�
JHWHJP[t�n�WYVIStTH[PZLY��JVUJLW[\HSPZLY�
L[�HYN\TLU[LY��3L�JHKYL�YLSH[PVUULS�WVZt�
WLYTL[�KL�JVUZ[Y\PYL�KLZ�tJOHUNLZ�IHZtZ�
Z\Y�\UL�JVTT\UPJH[PVU�ZHUZ�]PVSLUJL��
YLZWLJ[\L\ZL�L[�H[[LU[P]L��3H�JVUÄHUJL�LU�
ZVP�L[�LU�S»H\[YL�LZ[�HPUZP�YLUMVYJtL�

L’atelier SEVE débute 
par quelques minutes de 
pratique de l’attention

CVU]HPUJ\Z�X\L�SH�WYH[PX\L�KL�SH�WOPSVZVWOPL�WL\[�JOHUNLY�SL�TVUKL��-YtKtYPJ�3LUVPY�
L[� 4HY[PUL� 9V\ZZLS�(KHT� VU[� JYtt� LU� ����� S»HZZVJPH[PVU� :,=,� �HZZVJPH[PVU� SVP�
� ���� KVU[� SH�TPZZPVU� WYPUJPWHSL� LZ[� KL� NtUtYHSPZLY� SH� WOPSVZVWOPL� L[� SH� WYH[PX\L�

KL� S»H[[LU[PVU�JOLa� SLZ�LUMHU[Z�L[� SLZ�HKVSLZJLU[Z�WV\Y� SLZ�HPKLY�n�KL]LUPY��KLTHPU��KLZ�
JP[V`LUZ�JVUZJPLU[Z��YtÅtJOPZ��tJSHPYtZ��ZVSPKHPYLZ��
3»HZZVJPH[PVU�:,=,�HTIP[PVUUL�K»HJJVTWHNULY�[V\[L�\UL�NtUtYH[PVU�KL�QL\ULZ�n�NYHUKPY�
LU�KPZJLYULTLU[�L[�LU�O\THUP[t�HÄU�X\»PSZ�WHY[PJPWLU[�n�SH�JVUZ[Y\J[PVU�K»\UL�ZVJPt[t�WS\Z�
Q\Z[L��WS\Z�LU�WHP_�L[�YLZWLJ[\L\ZL�K\�]P]HU[�KHUZ�ZVU�LUZLTISL�

“Tout le temps, 
je me dis : est ce 
que je peux mourir 
maintenant ou pas ? 
Je réfléchis, et ce 
que je trouve le plus 
horrible dans la mort 
c’est de ne plus 
penser. Parce que moi 
j’aime bien penser.”Maya, (10 ans)
 



Le Parcours SEVE
50 formateurs experts et 20 sessions annuelles 
dans toute la France
 
5V[YL�WYVNYHTTL�KL�WYtWHYH[PVU�n�S»HUPTH[PVU�K»H[LSPLYZ�
KL�WOPSVZVWOPL�L[�WYH[PX\L�KL�S»H[[LU[PVU�H]LJ�SLZ�LUMHU[Z�

�HKVSLZJLU[Z�JVTWYLUK�KLZ�TVK\SLZ�[OtVYPX\LZ�L[�
WYH[PX\LZ �WYtZLU[PLS��4VVJ��Z[HNLZ���0S�ZL�KtYV\SL�H\[V\Y�
KL���[OtTH[PX\LZ�
Notions philosophiques :�NYHUKZ�JV\YHU[Z�"�UV[PVUZ�
MVUKHTLU[HSLZ��3»LZWYP[�K\�WOPSVZVWOL�!�WYVIStTH[PZLY��
HYN\TLU[LY��JVUJLW[\HSPZLY���
Pratique d’atelier philosophique avec les enfants : 
HWWYVJOL�KLZ�KPɈtYLU[LZ�Tt[OVKLZ�L_PZ[HU[LZ�
Relation bienveillante à l’enfant et à l’adolescent : 
Kt]LSVWWLTLU[�JVNUP[PM�HɈLJ[PM�L[�ZVJPHS�"�MVUJ[PVUULTLU[�
KL�ZLZ�tTV[PVUZ�"�JVUZ[Y\J[PVU�KL�SH�JVUÄHUJL�LU�ZVP���
Pratique de l’attention : L_WtYPTLU[LY�L[�HWWYLUKYL�n�
N\PKLY�\UL�TtKP[H[PVU�SH{X\L�
 
7YuZ�KL�������WLYZVUULZ�VU[�KtQn�Z\P]P�SL�7HYJV\YZ�:,=,�LU�-YHUJL�
KLW\PZ���HUZ��7S\Z�K»PUMVYTH[PVUZ�Z\Y�ZL]L�VYN

Le déploiement  
des ateliers SEVE
3»HZZVJPH[PVU�:,=,�TL[�LU�WSHJL�KLZ�WHY[LUHYPH[Z�
KHUZ� [V\[L� SH� -YHUJL� H]LJ� KLZ� t[HISPZZLTLU[Z�
ZJVSHPYLZ��KLZ�JLU[YLZ�KL�SVPZPYZ��KLZ�JVSSLJ[P]P[tZ��
KLZ�HZZVJPH[PVUZ�L[�K»H\[YLZ�Z[Y\J[\YLZ�HJJ\LPSSHU[�
KLZ�LUMHU[Z�L[�KLZ�HKVSLZJLU[Z�
+HUZ� JL� JHKYL�� SLZ� HUPTH[L\YZ� :,=,� HZZ\YLU[�
KLZ� J`JSLZ� K»H[LSPLYZ� KL�WOPSVZVWOPL� L[� WYH[PX\L�
KL�S»H[[LU[PVU�
+L�WS\Z�LU�WS\Z�KL�WHY[LUHPYLZ�PUZ[P[\[PVUULSZ MVU[�
HWWLS� n� :,=,� WV\Y� HTtSPVYLY� SL� ]P]YL� LUZLTISL�
Z\Y� SL\YZ� [LYYP[VPYLZ� �]PSSLZ� KL� ;YHWWLZ�� 5PJL�� 
4VU[YL\PS����
5VZ�H[LSPLYZ�ZVU[�HSVYZ�WYH[PX\tZ�UVU�ZL\SLTLU[�
H]LJ� SLZ� LUMHU[Z� THPZ� H]LJ� [V\[� S»tJVZ`Z[uTL�
�WYVMLZZL\YZ��WHYLU[Z��tK\JH[L\YZ¯��X\P�LU�ItUtÄJPL�
3»HZZVJPH[PVU� :,=,� HJJVTWHNUL� JOHX\L WYVQL[�
SVJHSLTLU[� NYoJL� n� ZVU� YtZLH\� K»HUPTH[L\YZ� L[�
ZLZ�HU[LUULZ�YtNPVUHSLZ�

Pour généraliser la philosophie et la pratique  
de l’attention, l’association SEVE développe ses 

actions autour de deux axes forts.

“Nos pensées sont 
individuelles, mais s’exprimer 

par la philosophie, 
ça nous aide à voir les choses 

autrement, en groupe.” 
Jeanne, (10 ans)

3»HZZVJPH[PVU�:,=,�ItUtÄJPL��KLW\PZ�������KL�S»(NYtTLU[�KL�S»,K\JH[PVU�5H[PVUHSL�
JVTTL�­�HZZVJPH[PVU�tK\JH[P]L�JVTWStTLU[HPYL��KL�S»,UZLPNULTLU[�W\ISPJ®�



CHRISTOPHE ANDRÉ
Psychiatre, écrivain et spécialiste  
de la méditation en psychothérapie.

BORIS CYRULNIK
Ethologue, psychanalyste, 
psychologue, neuropsychiatre et  
écrivain.

ISABELLE FILLIOZAT
Psychothérapeute, spécialiste  
de la parentalité positive.

CATHERINE GUEGUEN
Pédiatre spécialisée  
dans le soutien à la parentalité.

CHRISTOPHE MARSOLLIER
Docteur en sciences de l’éducation,  
spécialiste de la qualité de la relation 
pédagogique et des espaces  
de paroles à l’école.

PHILIPPE MEIRIEU
Spécialiste des sciences de 
l’éducation et de la pédagogie.

EDGAR MORIN
Directeur émérite au CNRS, 
philosophe, anthropologue.

MATTHIEU RICARD
Docteur en génétique  
cellulaire, moine bouddhiste, écrivain.

MICHEL SASSEVILLE
Docteur en philosophie, responsable 
des programmes de formation en 
philosophie pour les enfants.

JEANNE SIAUD-FACCHIN 
Psychologue clinicienne, créatrice  
de programmes de méditation pour 
les enfants et adolescents.

SERGE TISSERON
Psychiatre, membre de l’Académie 
des Technologies.

MICHEL TOZZI
Philosophe, professeur émérite  
à l’Université de Montpellier 3.

HZZVJPH[PVUZL]L���HZZV�ZL]L�VYN���JVU[HJ['HZZV�ZL]L�VYN

UN CONSEIL D’ORIENTATION ENGAGÉ À NOS CÔTÉS

L’ASSOCIATION SEVE AUJOURD’HUI

O   Une équipe de 12 permanents, plus de 100 bénévoles.  
O    8Q�&RQVHLO�GȆ$GPLQLVWUDWLRQ�FRPSRVª�GH�SHUVRQQDOLWªV�TXDOLɏªHV�HW�GH�� �
représentants de toutes les parties prenantes.  
O���50 formateurs experts. 
O   13 antennes en région : Paris-IDF,  Hauts de France, Auvergne-Rhône-Alpes,   
Centre-Val de Loire, Occitanie sud, Occitanie sud-ouest, Nouvelle Aquitaine, Corse, 
Grand Est, Grand Ouest, PACA, Normandie, Bourgogne-Franche-Comté. 
O   5 antennes internationales : Belgique, Suisse, Luxembourg, Canada et Maroc.

Aidons  
SLZ�LUMHU[Z�L[�
SLZ�HKVSLZJLU[Z�n�NYHUKPY�
LU�KPZJLYULTLU[�
L[�LU�O\THUP[t��


